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尊敬的各位精神科专家、全国同仁：

大家好 !

由中国医师协会、中国医师协会精神科医师分会主办，四川大学华西医
院承办、四川省医师协会的“中国医师协会精神科医师分会第十八届年会
（CPA2022）”定于 2022 年 8 月 4-6 日以线上会议形式召开。

CPA 年会历年来以鲜明而独特的人文特色获得广泛称道。第十八届年会
将秉承传统风格，着力于提高人文素质、塑造职业形象。注重其为精神科医
师服务和为社会服务的功能，努力营造“精神科医师之家”。

年会主要内容

《主题报告》：时代强音，大家风范。

《医学人文》：多重视角，回归本源。

《学术专题》：百花齐放，百家争鸣。

《工委会专题》：深度交流，引领前沿。

《艺术与心理》：张弛有度，时令经典。

我们衷心期待与您相聚云端，共同见证本次盛会，携手共创中国精神科
领域的美好未来！

中国医师协会精神科医师分会
二零二二年七月
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大会主席：王高华

名誉主席：陆　林　唐宏宇  

副  主  席：张　伟　唐向东

顾问委员会
张明园　周东丰　吴文源　江开达　杨小昕　于　欣　郝　伟　徐一峰　马　 弘

组织委员会
组　长：王高华
秘　书：刘忠纯
成　员：（按姓氏笔画排序）

王　刚　刘铁桥　刘铁榜　杨甫德　陆　林　陆　峥　张　宁　唐宏宇　谢　斌
魏　镜

学术委员会
组　长：郝　伟
副组长：刘铁桥
成　员：（按姓氏笔画排序）

马现仓　王小平　王文强　王汝展　方贻儒　宁玉萍　司天梅　刘学军　许秀峰
许　毅　李　涛　李占江　汤艳清　赵旭东　张聪沛　张　伟　张瑞岭　胡　建
贾福军　栗克清　曾　勇　谭庆荣

执行委员会
组 　长：刘忠纯　魏　镜
副组长：史丽丽　邱昌建　王　强
秘　书：杨　灿　孙思伟　李元媛　 郭　鑫　陈  柳

秘书处
秘  书  长：刘忠纯
副秘书长：史丽丽　杨　灿　邱昌建　王　强 
秘  书  组：
史丽丽　杨　灿　舒　畅　刘翰林　郭　鑫　王　迎　邱昌建　王　强　况伟宏
孟宪东　李名立　徐佳军　李　斌　李元媛　董再全　曹秉蓉　廖佳敏　肖洪奇
杨　静　陈　柳　常圆圆



基本信息

会议日期：2022 年 8 月 4-6 日
会议地点：线上
会议网站：http://www.cpameeting.com.cn/  
微网站二维码（扫描右侧二维码随时关注会议动态）

中国医师协会第十八届精神科医师年会  秘书处
学术负责人：廖佳敏 178 4455 1105
                           李元媛 180 3082 0977

会议执行公司岗位安排
总   协  调：常园园 138 1121 3100
企业支持：李立永 150 0112 7686
注册服务：周　颖 186 1836 4501

重要活动安排

开幕式及大会主旨报告
时间：8 月 5 日 09:00-12:00

学分领取

参加本次大会所有正式注册的参会代表均可获得国家 I 类继续教育学分，学分为电子
学分。项目编号：2022-03-09-001 ( 国 ) 参会代表请于会议结束 45 个工作日后登陆
“中国医师协会继续医学教育管理服务平台”领取学分证书。领取网址 http://cme.
cmda.net；点击页面上“个人学分申领” ，根据流程验证、下载并打印学分证书；

参会学员 电子学分证书领取及查询流程
2019 年起，参会学员在项目 / 会议结束 30 个工作日后，登入“中国医师协会继续医
学教育管理服务平台”领取学分证书。（操作流程如右图）
1、点击页面上“个人学分申领”。   
2、点击“验证学分”通道。
3、选择“学分查询”输入个人身份证号码、页面上的 4 位随机验证码，点击“检索内容”

4.1、如果您是未注册学员，需要先去注册，完善个人信息，点击“保存”才能查询到学分信息。

4.2、如果您是已注册学员，系统会自动检索出您获得的本次大会学分证书，点击“查看”即可。

5、页面右下方，点击“下载”, 下载到电脑上就可以打印此学分证书。

大会综合信息

微网站二维码
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学分申领 点击“查看”（已注册）

点击“下载”

验证学分

学分查询

完善个人信息（未注册）

特别提示：

1. 2019 年起，我协会所有学术会议均不再提供
学分领用卡！

2. 按照政策及学分审核要求，学分证书的核发
和审核以个人真实姓名和证件号为准，为保证
您能够及时准确获得学分，完成考核，请您准
确填写个人信息，避免重复注册！

3. 新学员验证学分请务必要注册、完善个人信息。

4. 新学员注册时如系统提示“手机号已存在”，
请联系在线客服处理。

5. 如学分证书上“性别”、“年龄”处为空，
请用户名登录系统完善个人信息。

6. 已注册学员如果忘记登入密码，可点击“找
回密码”重新设置。

7. 如密码重新设置后依然登入不了系统，请联
系在线客服处理。

8. 目前该继教管理服务平台只支持电脑操作，
手机 /iPad 等移动端登入会出现系统不兼容等
问题。

操作流程图如下：

4.2



			   日程一览
8 月 3 日（星期三）

08:30-12:00 星火论坛  

14:30-17:00 星火论坛 

8 月 4 日（星期四）
08:00-12:00 星火论坛 

13:30-17:00 星火论坛
儿少精神分析：
儿童青少年的精

神分析临床

危机干预：
从基础到临床

青年医师病例沙
龙

躯体症状障碍：
躯体症状障碍专

题论坛

精神药理和临床
药物治疗：精神
科超说明书用药

规范
花园总结会 四川专场

16:00-18:00 病例解析沙龙

19:00-22:00
青年医师心理治
疗专场：应激相
关障碍的心理干

预策略与技术

19:00-20:00 中国医师协会精神科医师分会第五届全体委员会

8 月 5 日（星期五）
08:30-12:00 开幕式及大会学术报告
12:00-13:00 卫星会

14:00-17:00 青委专场
睡眠医学：睡眠
障碍诊疗和研究

进展
精神分裂症

继续医学教育：
精神科共病诊断

与案例讨论

计算精神医学：
人工智能在计算
精神医学领域的

应用

医患关系：医患
关系专题论坛

精神康复医学：
精神科的个案

管理

焦虑抑郁障碍：
焦虑抑郁诊疗，

探索者在前行

儿童青少年精神
医学：护航儿童
青少年心理健康

老年精神医学：
老年精神医学

专题会

双相及相关障
碍：双相抑郁诊

疗规范及研究
进展

妇女精神卫生：
女性精神心理健
康与 IPT 工作坊

人文与心理：人
文与心理工作委

员会专题会

认知行为治疗：
认知行为治疗新

进展

8 月 6 日（星期六）

08:00-11:00
心理健康宣教：

心理健康宣教
专题论坛

成瘾医学：成瘾
医学专题论坛

综合医院精神医
学：如何在综合
医院开展与精神
科有关的多学科

会诊（MDT）

医患关系：医患
关系专题论坛

精准医疗：精神
疾病精准诊断与

治疗

非药物治疗：精
神科神经生理监
测与神经调控的

应用

强迫症：强迫症
的规范诊疗与临

床研究前沿

11:00-12:00 闭幕式
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详细日程
2022 年 8 月 3 日（星期三）

星火论坛
时间 内容 主持人 讲者

08:30-09:00 开幕式

马　宁

王高华
邱昌建
刘忠纯

09:00-12:00 精神疾病症状学和诊疗思路 刘善明

14:00-15:00 双相情感障碍的诊断

廖艳辉

洪　武

15:00-17:00 双相情感障碍的规范治疗 刘铁桥
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2022 年 8 月 4 日（星期四）
星火论坛

时间 内容 主持人 讲者

08:30-10:30 老年常见精神障碍的诊断与治疗
王化宁

孙新宇

10:30-12:00 DBT 在青少年情绪障碍中的应用 黄国平

14:00-16:00 儿童青少年焦虑障碍的诊疗
王　崴

马　静

16:00-17:00 精神科急症处理 姜荣环

17:00-17:10 总结 马　宁

儿少精神分析：儿童青少年的精神分析临床
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:10 致辞 李　娟 杨甫德

14:10-14:40 青少年女性进食障碍的精神动力学理解 杨甫德 陈　珏

14:40-15:10 非自杀性自伤儿童青少年的动力学 刘华清 王旭梅

15:10-15:40 温尼科特理论在儿童青少年抑郁患者的应用 李　娟 李玖菊

15:40-16:10 孩子——父母的症状 杨甫德 张晓鸣

16:10-16:40 集体讨论 : 儿童青少年心理治疗在专科医院的应用现状及发展 李　娟 所有讲者及
主持人

16:40-17:00 总结 杨甫德 刘华清

危机干预：从基础到临床
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:45 应激 : 从行为到免疫 李凌江 胡　霁

14:45-15:30 从人际的角度来看危机干预 谭庆荣 李卫晖

15:30-16:15 应激性情绪反应与干预策略 王学义 申　远

16:15-17:00 创伤后应激障碍的神经调控治疗 汤艳清 王化宁
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病例解析沙龙
时间 内容 主持人 讲者

16:00-16:16 致辞 陆　峥　 陆　林　王高华  

16:16-16:19 赛事回顾 陆　峥 

16:19-16:22 比赛规则介绍

邱昌建

邱昌建

16:22-16:34 战队一：西安交通大学第一附属医院 徐一峰
杨甫德

16:34-16:46 战队二：天津市安定医院 刘铁桥
方贻儒                                       

16:46-16:58 战队三：大连市第七人民医院 李　涛
刘忠纯

16:58-17:10 战队四：新疆医科大学第一附属医院 王小平
李　涛

17:10-17:22 战队五：广州医科大学附属脑科医院 徐一峰
王小平 

17:22-17:34 战队六：武汉市精神卫生中心 陆　峥
杨甫德

17:34-17:46 战队七：上海市静安区精神卫生中心 方贻儒
刘铁榜

17:46-17:50 总结 陆　峥

青年医师心理治疗专场：应激相关障碍的心理干预策略与技术
时间 内容 主持人 讲者

19:00-19:45 疫情下热线电话中认知行为治疗的应用 李占江 李献云

19:45-20:30 PTSD 的认知行为治疗

刘哲宁

王　纯

20:30-21:15 聚焦于创伤的认知行为治疗 龙　鲸

21:15-22:00 危机干预的现场操作技术 西英俊
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 青年医师病例沙龙
时间 内容 主持人 讲者

13:30-13:40 致辞 常　静 王高华　许秀峰

精神疾病的代谢综合征管理专场

13:40-13:50 哌罗匹隆改善精神障碍患者代谢综合征 1 例
王高华

马　莉

13:50-14:00 一例精神分裂症患者治疗过程体会 王禄达

14:00-14:30 点评及讨论 马现仓　邱昌建      张兴磊

儿童及青少年相关精神疾病治疗专场

14:30-14:40 氟伏沙明治疗抑郁症的疗效观察
许秀峰

熊　燕

14:40-14:50 拉莫三嗪联合氟伏沙明用于治疗双相共病强迫患者的案例分析 唐潇潇

14:50-15:20 点评及讨论 况　利　黄　颐　张剑剑

综合医院心身疾病管理专场

15:20-15:30 马来酸氟伏沙明治疗双心典型病例个案分享
王高华

张震文

15:30-15:40 一例躯体症状障碍的治疗体会 蒋常莲

15:40-16:10 点评及讨论 周　波　王艺明　何诗雨

16:10-16:20 总结 王高华

躯体症状障碍：躯体症状障碍专题论坛
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:05 致辞 胡　建　马现仓 胡　建

14:06-14:20 躯体症状障碍概述 马现仓 胡　建

14:20-14:45 文化变迁与躯体症状障碍 朱　刚 王化宁

14:45-15:10 应激与躯体症状障碍 李　毅 张　燕

15:11-15:35 躯体症状与情感障碍 胡少华 夏　炎

15:35-16:00 躯体症状障碍的心理治疗 杨　灿 王　纯

16:00-16:55 讨论：如何做好躯体症状障碍的指南 / 专家共识？ 马现仓

朱　刚　王化宁 
李　毅　张　燕 
胡少华　夏　炎 
杨　灿　王　纯

16:55-17:00 总结 胡　建
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 精神药理和临床药物治疗：精神科超说明书用药规范
时间 内容 主持人 讲者

14:00-15:00 中国精神科药物超说明书用药的现况及挑战
郝　伟
司天梅

司天梅

15:00-16:00 中国精神科药物超说明书用药的共识及规范 宁玉萍

16:00-17:00 中国精神科超说明书用药的伦理和法律规范 张瑞岭

花园总结会
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:30 CAFF 花园年度总结 马　弘 管丽丽

14:30-14:50 卫健委 COPMI 流调项目总结

管丽丽

周天航

14:50-15:50 各 CAFF 试点年度总结与计划

各 CAFF 试点：    
北京海淀：常正姣
北京房山：张长春
吉林长春：林静雅
辽宁沈阳：葛    玲
四川自贡：文丽萍
四川绵阳：田绍丽
湖北武汉：刘修军
福建厦门：洪    旭
江苏苏州：袁    念

15:50-16:10 社区预警的绿色通道 - 四川经验 桑　红 杨先梅
文丽萍

16:10-16:30 社区精防队伍的重新出发 - 沈阳经验 王文强 梁光明

16:30-16:50 恩施义工的小木屋 王秀珍 向　波

16:50-17:00 总结与展望 马　弘 于　欣

四川专场
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:30 基于 ICD-11：认识延长哀伤障碍

唐向东
谭友果

黄国平

14:30-15:00 儿童青少年“空心病”的精神动力学解读 周　波

15:00-15:30 精神科护理信息化研究 杨冰香

15:30-16:00 精神分裂症健康管理及研究实践——国家自然科学基金课题为例 周郁秋

16:00-17:00 讨论：四川精神医学的优势和不足？未来的增长点有哪些 邱昌建　刘可智                                       
罗　明　王洪明

19:00-20:00  中国医师协会精神科医师分会第五届全体委员会
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2022 年 8 月 5 日（星期五）
开幕式及大会学术报告 

时间 内容 主持人 讲者

09:00-09:10 开场视频

09:10-09:25 领导致辞
唐向东

09:25-09:35 致敬精神科医师

09:35-10:00 CPA 工作报告 唐向东 王高华

10:00-10:30 中国脑计划 徐一峰 陆　林

10:30-11:00 治疗和预防精神疾患：医生和仅靠医生是远远不够的 于　欣 白岩松

11:00-11:30 安慰剂及安慰剂效应：精神科应该关注的问题 唐宏宇 郝　伟

11:30-12:00 计算精神病学：人工智能与精神病学的整合 杨甫德 张　伟

青委专场
时间 内容 主持人 讲者

14:00-15:00 青年医师的成长之路 马　宁 王高华

15:00-16:00 人工智能在神经精神疾病中的应用和研究进展 王化宁  
廖艳辉 陆　林

16:00-17:00 ICD-11 精神与行为障碍诊断指南主要更新与进展 王　崴 赵　敏

睡眠医学：睡眠障碍诊疗和研究进展
时间 内容 主持人 讲者

13:00-13:30 天然药物在轻中度抑郁疾病领域之优势
李凌江

李　静

13:30-14:00 抑郁伴睡眠障碍的理想选择 张宇朋

14:00-14:05 致辞
贾福军 陆　林

14:05-14:25 2021-2022 睡眠医学新进展

14:25-14:45 睡眠时长与心脏健康 陆　林 贾福军

14:45-15:05 儿童青少年睡眠障碍研究新进展 唐向东 周新雨

15:05-15:25 快动睡眠行为障碍诊疗进展 潘集阳 范滕滕

15:25-15:50 讨论 贾福军 全　体

15:50-16:50 精神及睡眠障碍热点话题大咖谈 陆　林 
贾福军

孙洪强　王育梅 
张　斌　张继辉 
谭立文　申　远

16:50-17:00 总结 陆　林
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 精神分裂症
时间 内容 主持人 讲者

13:00-13:30 研精思致，善善从长：浅谈精神分裂症领域热点和进展
王高华

李　毅

13:30-14:00 以终为始，长程守护：帕利哌酮长效针剂助力患者自主生活 张　骏

14:00-14:30 抗精神病药物对精神分裂症脑结构及功能的影响

李　涛
王传跃

郭文斌

14:30-15:00 认知在常见精神疾病中的跨疾病损害和彼此异同 石　川

15:00-15:30 抗精神病药物在精神病临床高危综合征人群中应用的是与非 张天宏

15:30-16:00 计算精神医学中的感知与交互 邓　伟

16:00-17:00 讨论：结合专题，谈谈您对基于经验，循证的医学，以及精准
医学的看法？

张　斌　朱　刚
李　毅　刘登堂

 继续医学教育：精神科共病诊断与案例讨论
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:30 精神科共病诊断与思考 吕路线 张瑞岭

14:30-15:40
精神科共病诊断案例与讨论 1 张瑞岭

病例报告人：杜云红           讨论嘉宾：赵敏、胡建、吕路线、谭立文、张瑞岭

15:40-17:00
精神科共病诊断案例与讨论 2 谭立文

病例报告人：欧阳萱           讨论嘉宾：赵敏、胡建、吕路线、谭立文、张瑞岭

17:00-18:00 《阿立哌唑临床应用专家建议 2021》解读 张　宁 司天梅

计算精神医学：人工智能在计算精神医学领域的应用
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:30 人工智能与精神医学融合新发展
陆　峥

许　毅

14:30-15:00 面向精神医学的 AI 方法浅析及实践 山世光

15:00-15:30 计算精神医学的回顾与展望
许　毅

陆　峥

15:30-16:00 机器学习在计算精神医学中的运用 刘学军
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医患关系：医患关系专题论坛
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:10 致辞 魏　镜

14:10-14:40 医患关系职业化能力及巴林特小组工作简介 魏　镜                        
谢永标

史丽丽

14:40-15:10 如何开展线上巴林特小组工作 何燕玲

15:10-15:30 演示准备

15:30-16:30 演示：线上巴林特小组工作 魏　镜
何燕玲

曹锦亚

16:30-17:00 讨论和答疑 全体

精神康复医学：精神科的个案管理
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:35 个案管理评估 杨甫德 崔　勇

14:35-15:10 北大六院个案管理模式介绍

栗克清

姚贵忠

15:10-15:45 精神康复的落地与个案管理中的问题 邓　红

15:45-16:20 精神康复专业从临床到教学怎样有效续接的思考 田玉梅

16:20-17:00 公共精神卫生与会所模式介绍 李　洁

焦虑抑郁障碍：焦虑抑郁诊疗，探索者在前行
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:30 焦虑障碍的优化治疗和防治指南的编撰进展 陆　峥 施慎逊

14:30-15:00 脑计划抑郁症队列的相关研究 李凌江 周晶晶

15:00-15:30 焦虑障碍基于国家脑计划的临床和基础探索 李　涛 张　燕

15:30-16:00 综合医院中网络支持的焦虑抑郁障碍早期识别和干预探索 王高华  李清伟

16:00-16:30 焦虑抑郁障碍诊疗：秀出您的观点 李惠春 邱昌建 
与会听众

16:30-17:00 总结 陆　峥

17:10-17:40 《“戒骄戒躁”沟通无忧——病例分享》
王高华

阎萧萧

17:40-18:10 《2021-2022 焦虑障碍疾病与中西治疗新进展》 王惠玲
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儿童青少年精神医学：护航儿童青少年心理健康
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:05 致辞 王文强

14:05-14:35 新冠疫情后儿童青少年精神医学的机遇与挑战 王文强
刘　靖

郑　毅

14:35-15:05 儿童情绪障碍的识别与干预 罗学荣

15:05-15:15 休息

15:15-15:45 儿童青少年的失眠障碍

柯晓燕
程文红

王晓萍

15:45-16:15 儿童青少年游戏障碍的临床与研究进展 黄　颐

16:15-16:45 家庭治疗在儿童精神障碍中的应用 钟　慧

16:45-16:50 讨论及总结 全　体

16:50-17:20 米那普仑药理学特征及临床特性
王高华

刘忠纯

17:20-17:50 SNRI 抗抑郁药荟萃分析 邱昌建

老年精神医学：老年精神医学专题会
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:10 致辞 于　欣 

14:10-14:35 老年期焦虑障碍的临床循证研究与实践 于　欣 况伟宏

14:35-15:00 脑影像技术在老年精神疾病诊治中的应用 安翠霞 刘　莎

15:00-15:25 老年女性轻度认知功能障碍脑功能及结构网络异常的研究 杨建中 周一芳

15:25-16:10 讨论：如何更好的为老年群体提供精神卫生服务 于　欣 
汤艳清

况伟宏　安翠霞 
杨建中　刘　莎 
樊国珍　孔令韬
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双相及相关障碍：双相抑郁诊疗规范及研究进展
时间 内容 主持人 讲者

上半场（现场查房）

14:00-14:05 致辞

刘铁榜
王高华
彭代辉

刘铁榜
王高华

14:05-14:20 患者就诊信息介绍 胡茂林

14:20-15:00
专家现场问诊 张　玲

刘光亚

诊疗选择投票（屏幕 / 微信）

15:00-15:40 病例分析 & 讨论 & 答疑
彭代辉　刘忠纯  
张　玲  刘光亚  

胡茂林

15:40-15:45 现场查房总结 刘铁榜
王高华

下半场（主题报告）

15:45-15:50 致辞

刘铁榜 
方贻儒  

刘铁榜
方贻儒

15:50-16:10 双相抑郁诊治的疑难点与对策 姚志剑

16:10-16:30 双相抑郁儿童青少年的评估与管理 洪　武

16:30-16:50 双相抑郁的治疗进展 白渊翰

16:50-17:15 讨论 & 答疑
姚志剑
洪　武
白渊翰

17:15-17:20 主题报告总结 刘铁榜
方贻儒
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妇女精神卫生：女性精神心理健康
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:45 基于药理机制的女性精神分裂症的治疗

宁玉萍 
刘学军

朱　刚

14:45-15:30 安全感密码和女性的幸福 周伯荣

15:30-16:15 女性难治性抑郁与单双相障碍的动态管理 孙　静

16:15-17:00 中国自杀问题的性别差异 周　亮

17:00-17:20 女性人际关系特征 罗新妮

17:20-17:40 IPT 在围产期抑郁中的应用 刘光亚

人文与心理：人文与心理工作委员会专题会
时间 内容 主持人 讲者

13:30-13:40 引言、领导致辞 赵旭东

13:40-14:10 精神医学的人文社会医学科学属性

曾　勇

赵旭东

14:10-14:40 人文哲学思想在精神医学中运用 李江波

14:40-15:10 文化在心与脑中的作用 胡　建

15:10-15:40 我们还能为患者做什么？ 姚贵忠

15:40-16:00 人文思想对儿童精神科医生的重要性——22 年儿童精神科全开
放病房经验分享

刘铁榜

钟　慧

16:00-16:20 精神科医师的岗位胜任力与人文素养 黄　蕾

16:20-16:40 现象学视域下的医患关系 童天朗

 认知行为治疗：认知行为治疗新进展
时间 内容 主持人 讲者

14:00-14:45 青少年 NSSI 的治疗 张　宁 程文红

14:45-15:30 焦虑障碍干预策略及心理治疗进展

张　岚

王长虹

15:30-16:15 DBT 的情绪失调模型及核心策略 黄国平

16:15-17:00 失眠的认知行为治疗 CBT-I 新进展 王　健
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2022 年 8 月 6 日（星期六）
心理健康宣教：心理健康宣教专题论坛

时间 内容 主持人 讲者

09:00-09:25 幼教老师的早早早 王文强 柯晓燕

09:25-09:50 小学老师的早早早 刘成文 徐顺生

09:50-10:15 中学老师的早早早 程文红 王　崴

10:15-10:40 大学老师的早早早 陈俊逾 马　弘

10:40-11:00 精神健康急救 许俊亭 何燕玲

成瘾医学：成瘾医学专题论坛  分会场 2
时间 内容 主持人 讲者

 09:00-09:05 致辞 郝　伟

 09:05-09:45 镇静催眠药物临床使用指南 赵　敏 苏中华

 09:45-10:10 长效针剂在社区中对物质成瘾病人的管理 郝　伟 李　毅

10:10-10:35 一例精神分裂症多种治疗药物滥用的病例报告：治疗药物监测
（TDM）的临床应用 郝　伟 江海峰

10:35-10:55 不同戒断期甲基苯丙胺依赖者的脑磁共振研究 赵　敏 陈淑宝

10:55-11:30 讨论：行为成瘾和精神疾病的关系 郝　伟
赵　敏　刘铁桥 
李　毅　苏中华 

王绪轶

综合医院精神医学：如何在综合医院开展与精神科有关的多学科会诊（MDT）
时间 内容 主持人 讲者

08:00-08:30 综合医院精神医学 MDT 的前世、今生与未来 许秀峰 陆　峥

08:30-08:55 综合医院谵妄的识别与处理 陆　峥 朱　刚

08:55-09:20 综合医院重症医学的规范化诊治 周　波 宋学勤

09:20-09:45 “藏”在头痛背后的抑郁焦虑障碍 王小平 郭文斌

09:45-10:10 综合医院与急诊科中与精神医学有关的 MDT 刘忠纯 刘　芳

10:10-11:00 讨论 马现仓 许秀峰　王小平 
刘忠纯　焦志安
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医患关系：医患关系专题论坛
时间 内容 主持人 讲者

08:30-09:30 实操 1：线上巴林特小组工作 魏　 镜
何燕玲

姜忆南

09:30-09:45 讨论

09:45-10:45 实操 2：线上巴林特小组工作 魏　镜
谢永标

史丽丽

10:45-11:00 讨论和总结 全 体

 精准医疗：精神疾病精准诊断与治疗
时间 内容 主持人 讲者

09:00-09:10 致辞 刘忠纯

09:10-09:30 精神疾病功能基因组学 孙洪强 罗雄剑

09:30-09:50 精准化药物治疗的实践与探索 王　菲 张　燕

09:50-10:10 从精神科案例浅谈精准医疗 胡少华 王育梅

10:10-10:30 心理治疗起效的生物学机制 宗小芬 钟　慧

10:30-10:50 精神科治疗药物监测临床应用专家共识 姚志剑 果　伟

10:50-11:00 总结 姚志剑

非药物治疗：精神科神经生理监测与神经调控的应用
时间 内容 主持人 讲者

08:00-08:10 致辞 王高华

08:10-08:40 ECT 治疗脑电监测的意义与操作建议 任艳萍 翁深宏

08:40-09:10 精准经颅磁刺激精神康复策略 谭淑平 唐莺莹 

09:10-09:20 休息

09:20-09:50 磁休克在精神疾病中的应用现状与研究 曾玲芸 杨勇锋 

09:50-10:20 精神疾病精准化诊疗——近红外脑功能成像 孔庆梅 李　冰

10:20-11:00 事件相关电位在精神疾病功能评估中的应用 谭立文 王长明
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强迫症：强迫症的规范诊疗与临床研究前沿
时间 内容 主持人 讲者

08:00-08:05 致辞 张　宁

08:05-08:25 强迫障碍的影像学机制研究进展

张　宁

刘　薇

08:25-08:45 基于体素的强迫症大脑微观结构及形态学特征研究进展 范　青

08:45-09:05 儿童青少年强迫症诊治进展 马　筠

09:05-09:25 强迫症的家庭顺应行为 丁丽君

09:25-09:45 强迫症住院患者强化综合治疗模式探索

王　振

罗　佳

09:45-10:05 强迫症药物联合治疗与药物相互作用 许明智

10:05-10:25 OCD 诊疗基地规范化病人管理 唐文新

10:25-10:45 强迫症临床研究的困境与挑战 闫　俊　贾艳滨 
史尧胜　柳　娜

10:45-10:55 总结 张　宁　王　振

闭幕式
时间 内容 主持人 讲者

11:00-11:30

病例解析演讲结果公布

刘忠纯

陆　峥

摄影作品展示 刘铁榜

公布论文结果 刘铁桥

公布壁报结果 张　宁

感谢支持单位 魏　镜

感谢承办单位 王　刚

感谢会议志愿者 谢　斌

总结 王高华
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